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Warszawa, 17.09.2024  

 
 
 
 

CARITAS RUSZA Z AKCJĄ PACZKA DLA POWODZIAN. W NAJBLIŻSZĄ NIEDZIELĘ 
OGÓLNOPOLSKA ZBIÓRKA W KOŚCIOŁACH! 

 
 

Po akcji pomocy finansowej i rzeczowej w ilościach hurtowych Caritas rusza z “Paczka 
dla Powodzian”: akcja daje każdemu możliwość udzielenia wsparcia rzeczowego 
powodzianom.  Na liście zakupów do paczki znajdują się najbardziej potrzebne produkty takie 
jak żywność, dania instant, artykuły higieniczne, ale też potrzebne zapałki, świeczki, baterie, 
środki przeciwbólowe.  Oto pełna lista produktów: 

 
 

Nazwa produktu 
Sugerowana liczba 

opakowań 
Nazwa produktu 

Sugerowana liczba 
opakowań 

makaron 2 
papier toaletowy 

(opakowanie 8 
rolek) 

1 

kasza (różne rodzaje) 2 mokre chusteczki 1 

cukier lub podobne 1 podpaski (cienkie) 1 

konserwy rybne /puszki 
mięsne/ pasztety 

4 mydło w kostce 2 

herbata duże opakowanie 1 
szczoteczki do 

zębów (komplet 2 
szt.) 

2 

kawa sypana 1 pasta do zębów 1 

pieczywo chrupkie 2 
żel pod prysznic 

(zapach neutralny) 
1 
 

makaron 2 
szampon (zapach 

neutralny) 
1 

kasza (różne rodzaje) 2 
zapałki (zestaw 10 

szt.) 
1 

mleko w proszku 1 
świeczki (komplet 6 

sztuk) 
1 
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dania instant - puree 
ziemniaczane, makarony 

5 
baterie AA (zestaw 

10 szt.) 
1 

zupy instant / sosy instant 5 
grzebień do 

włosów 
1 

owsianki instant / budynie / 
kisiele 

4 
środek 

przeciwbólowy 
1 

orzechy / bakalie 2 rękawice gumowe 2 

dania gotowe o długim 
terminie (pulpety, gołąbki, 

fasolka) 
3 rękawice ochronne 2 

paluszki / krakersy 2 
Plastry z 

opatrunkiem 
1 

czekolada 3 
Woda utleniona/ 

octenisept 
1 

 
 

Tak przygotowana paczka waży około 12 kg. Paczkę można skompletować samemu lub w 
grupie. 
  
Jak przygotować paczkę? ( link do wideo https://we.tl/t-2Ggg7rr4ft ) 
 
1. Wejdź na caritas.pl/powodz i zrób zakupy z listy. 
2. Zapakuj produkty do kartonu – powinien być twardy, dobry do załadunku, wymiary 
ok.40x50x23 (np. po bananach ze sklepu). Zaklej i zabezpiecz karton. 
3. Zawieź do najbliższej placówki Caritas wskazanej do odbioru paczek. Adres sprawdzisz na 
stronie www diecezji lub caritas.pl/powodz.   
 
Paczka trafi do powodzian na południu Polski - dziękujemy!  
 
Ogólnopolska zbiórka w Kościołach! 
 

W najbliższą niedzielę decyzją Przewodniczącego Konferencji Episkopatu Polski  
abp Tadeusza Wojdy SAC w kościołach odbędzie się ogólnopolska zbiórka pieniędzy na rzecz 
powodzian. Środki ze zbiórki będą przekazane osobom dotkniętym kataklizmem za 
pośrednictwem Caritas Polska. 
  
Jak pomaga Caritas Polska powodzianom? 
 
Największa organizacja charytatywna w kraju rozpoczęła działania pomocowe natychmiast po 
ogłoszeniu alarmu przeciwpowodziowego i przekazała 400 000 złotych na pilne potrzeby 
najbardziej dotkniętym diecezjom - świdnickiej, opolskiej, legnickiej i bielsko - żywieckiej.  
Środki przeznaczane są na zaspokojenie najpilniejszych potrzeb.  Caritas Polska zakupiła też 
100 osuszaczy, 60 generatorów prądu.  
Poza tym Caritas Polska uruchomiła ogólnopolską zbiórkę na rzecz powodzian oraz zbiórkę 
rzeczową w ilościach hurtowych skierowaną do firm i przedsiębiorstw (propozycje takiej 
pomocy proszę kierować adres powodz@caritas.org.pl). 
 
 

https://we.tl/t-2Ggg7rr4ft
mailto:powodz@caritas.org.pl
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Jak możesz pomóc?  
Wesprzyj powodzian poprzez:  

 wpłatę online za pośrednictwem formularza na stronie caritas.pl/powodz 

 BLIK na numer +48 668 07 00 00 tytułem POWODZ 

 przelewem tradycyjnym na konto 77 1160 2202 0000 0000 3436 4384  
z dopiskiem POWODZ 

 
 
MULTIMEDIA 
 
SETKA – DOMINIKA CHYLEWSKA – KIEROWNIK DZIAŁU KOMUNIKACJI CARITAS POLSKA 
https://we.tl/t-D8CpTC5wbN 
 
AUDIO 
https://we.tl/t-ntEobvzs0m 
  
  
 

O Caritas 

Caritas to największa organizacja dobroczynna w Polsce. Pomaga setkom tysięcy 

potrzebujących w kraju i za granicą. Struktura Caritas w Polsce składa się z Caritas Polska, 

która pełni funkcję koordynatora projektów ogólnopolskich i zagranicznych, oraz z 45 Caritas 

diecezjalnych, które niosą bezpośrednią pomoc potrzebującym na terenie danej Diecezji. 

Caritas Polska jest także częścią sieci Caritas Internationalis i Caritas Europa. 

Caritas Polska działa w oparciu o standardy zarządzania Caritas Internationalis. Dba o 

przejrzystość finansową. Potwierdza to wzorcowa ocena sprawozdania finansowego Caritas 

(10/10 pkt), które przeprowadziła firma audytorska Grant Thornton. Działalność Caritas Polska 

jest w pełni transparentna. Finanse we wszystkich obszarach podlegają badaniu przez 

audytorów wyznaczonych przez darczyńców instytucjonalnych oraz niezależnego biegłego 

rewidenta, opiniującego coroczne sprawozdania finansowe Caritas Polska  

 

KONTAKT 

Dział Komunikacji Caritas Polska, tel. 510 235 802, e-mail: komunikacja@caritas.org.pl   

 

 

  

 

https://we.tl/t-D8CpTC5wbN
https://we.tl/t-ntEobvzs0m

